
 

 

    

g]kfn kqsf/ dxf;+3 k|lti7fg k|b]z ;ldltsf] c;f/ $ ut]sf] lg0f{o cg';f/ To; zfvfsf] tklzn 

cg';f/ gofF / gjLs/0f ug]{ lg0f{o;lxt s]Gb|Lo ;ldltnfO{ clen]v /fVg l;kmfl/;sf nflu cg'/f]w 

ug]{ lg0f{o ub{5 . 

zfvfsf] gfd M Go'h @$  

gjLs/0f gofF ;b:o gjLs/0f x'g g;s]sf] s"n sfod ;b:o 

!^ & !$ @# 

 

gjLs/0f  

! /df-l/of_ e08f/L 

@ k|zfGt 7fs'/ 

# ljgf kf}8]n 

$ ljBf a:g]t 

% s]zj lg/f}nf 

^ lj/]Gb| h}? 

& s[i0ff s'df/L rf}nfufO{ 

* p¢as'df/ sfsL{ 

( d's'Gb bfxfn 

!) lahopbo kfNkfnL 

!! sfG5f 8+uf]n 



 

 

    

!@ ofba b]asf]6f 

!# dbg ;fksf]6f 

!$ s[i0fs'df/  sGbªjf 

!% dbg 9'ªufgf 

!^ dx]Zj/ s]=l; 

!&   

gofF ;b:o 

! pk]Gb| zfxL 

@ cg'nf dxh{g  

# gGbZofd dxh{g 

$ lagf]b ahufO{ 

% /fh]Gb| bQe6 

^ ;'lZdtf jflgof 

& u0f]z l3ld/] 

* cf;'tf]if cof{n 

 

   



 

 

    

g]kfn kqsf/ dxf;+3 k|lti7fg k|b]z ;ldltsf] c;f/ $ ut]sf] lg0f{o cg';f/ To; zfvfsf] tklzn 

cg';f/ gofF / gjLs/0f ug]{ lg0f{o;lxt s]Gb|Lo ;ldltnfO{ clen]v /fVg l;kmfl/;sf nflu cg'/f]w 

ug]{ lg0f{o ub{5 .  

zfvfsf] gfd M g]kfn 6]lnlehg k|lti7fg zfvf 

gjLs/0f gofF ;b:o gjLs/0f x'g g;s]sf] s"n sfod ;b:o 

*! % & *^ 

gjLs/0f  

qm=;+= gfd y/ 

1 bLkshË xdfn 

2 k'?iff]Qd l3ld/] 

3 k'ikxl/ SofDkf /fO{ 

4 /ljGb| l3ld/] 

5 k|bLk rfkfufOF 

6 pQd l;njfn 

7 /]jGt cf]nL 

8 bLks 
k/fh'nL 

9 ;'dg 
>]i7 

10 Zofd 9sfn 

11 dgf]xl/ yfkf 

12 xl/uf]ljGb 
>]i7 

13 /fdafa' clwsf/L 

14 clgn lji6 

15 /fh]Gb|/fh ltldlN;gf 



 

 

    

16 lg/fhg vgfn 

17 cgGt rfln;] 

18 uf]ljGb lwtfn 

19 gLtf ;fksf]6f 

20 zflnu|fd ;'j]bL 

21 zf]ef >]i7 

22 k|sfz dxt 

23 k/dfgGb /fo 

24 /fdk|;fb e08f/L 

25 uh'/wg /fO{ 

26 ;'bLk a'9fyf]sL 

27 c/ljGbs'df/ 
ofbj 

28 r"8fdl0f g]kfn 

29 6]s axfb'/ v8\sf 

30 8f= 6+sk|;fb pk|]tL 

31 b]jLk|;fb ;fksf]6f 

32 ;'wL/s'df/ ld> 

33 d's]z 
rf}w/L 

34 ;/:jtL zdf{ 

35 /ljrGb| k/fh'nL 

36 clgtf laGb" 

37 c/laGb cfrfo{ 

38 /d]zs'df/ 
dfemL 



 

 

    

39 /f]zgf t'nfw/ 

40 ;Demgf sdf{rfo{ 

41 lzIff zdf{ e§/fO{ 

42 k|B'Dg ld> 

43 8f= dx]Gb| lji6 

44 df]xgs'df/ l;+x 

45 s]zj l3ld/] 

46 lzj k+u]gL 

47 gj/fh bxfn 

48 ;'eb|f uf}td 

49 czf]ss'df/ a:g]t 

50 a]Gh'jfnf 9'+u]n 

51 z+s/s'df/ a'9fyf]sL 

52 cfnf]ss'df/ ltjf/L 

53 
gd|tf l3ld/] 

54 
lji0f'xl/ sf]O/fnf 

55 
g/]z  v8\sf 

56 
ljlgtf l/hfn 

57 lbks …;dL/Ú cfrfo{ 

58 ld>Lnfn ofbj 

59 ;'/]Gb| cfrfo{ 

60 a;Gt ?kfv]tL 



 

 

    

61 s'df/ zdf{ 

62 ef]h/fh a8" 

63 nf]s vqL 

64 k|ljGbs'df/ >Ljf:tj 

65 ;Gtf]if v8\sf 

66 uf]kfn bfxfn 

67 k'hf >]i7 

68 s]zj/fh lji6 

69 /fh]Gb| kf]v/]n 

70 5x/f bjf8L 

71 ;gf]h dxh{g 

72 /f]ljg bfxfn 

73 xl/ e08f/L 

74 nIdL uf}td 

75 /fh]z yfkf 

76 bfdf]b/ uh'/]n 

77 cf]Dk|sfz >]i7 

78 ;'/h yfkf 

79 lji0f' kGyL 

80 ;'/]Gb| kf}8]n 

81 
Z]jtf 

l;Gxf 

 

 



 

 

    

gofF ;b:o 

! ddtf sf]O/fnf 

@ rGbg las|d zfx 

# Hof]tL sfˆn] 

$ ab|LsfhL u'?ª 

% efjgf s]=;L 

 

 Gff]6 M s]Gb|af6 gjLs/0f ePsfx¿sf] ljj/0f cfpg afFsL 

 

 



 

 

    

g]kfn kqsf/ dxf;+3 k|lti7fg k|b]z ;ldltsf] c;f/ $ ut]sf] lg0f{o cg';f/ To; zfvfsf] tklzn 

cg';f/ gofF / gjLs/0f ug]{ lg0f{o;lxt s]Gb|Lo ;ldltnfO{ clen]v /fVg l;kmfl/;sf nflu cg'/f]w 

ug]{ lg0f{o ub{5 .  

zfvfsf] gfd M cfp6 nfOg  

gjLs/0f gofF ;b:o gjLs/0f x'g g;s]sf] s"n sfod ;b:o 

* ! & ( 

gjLs/0f  

! ;Demgf kf}8]n 

@ sdn /fo If]qL  

# dlGb/f clwsf/L  

$ k|]d uf}td  

% /fh]Gb|k|;fb bfxfn  

^ ;/f]hk|;fb bfxfn  

& cljlht zdf{ 

* u0f]z cf]nL  

 gofF ;b:otf 

! k|lbk d/fl;gL 

  



 

 

    

g]kfn kqsf/ dxf;+3 k|lti7fg k|b]z ;ldltsf] c;f/ $ ut]sf] lg0f{o cg';f/ To; zfvfsf] tklzn 

cg';f/ gofF / gjLs/0f ug]{ lg0f{o;lxt s]Gb|Lo ;ldltnfO{ clen]v /fVg l;kmfl/;sf nflu cg'/f]w 

ug]{ lg0f{o ub{5 .  

zfvfsf] gfd M /]l8of] ld/ld/] 

gjLs/0f gofF ;b:o gjLs/0f x'g g;s]sf] s"n sfod ;b:o 

!& $ ^ @! 

gjLs/0f  

! /fhf/fd af]x/f 

@ /fhsk'/ dxh{g  

# ;'dg 8+uf]n  

$ l/t' af]x/f  

% ;+uLtf clwsf/L  

^ pdfsfGt Gof}kfg]  

& d'lQm u}/]  

* g/axfb'/ uf}td  

( ls:dt clnz]if  

!) 8Da/axfb'/ zfxL  

!! nIdL nfld5fg]  

!@ OZj/ s];L 



 

 

    

!# lht]Gb| dxh{g  

!$ gj/fh k|;fO{ 

!% ;fxfz e§ 

!^ ;'o{ j/fn 

!& lbk]z zfxL 

gofF ;b:o 

! clgn g]kfnL  

@ k'gd xdfn  

# dlgiff bhL{  

$ cltt kf]v/]n 

  

 



 

 

    

g]kfn kqsf/ dxf;+3 k|lti7fg k|b]z ;ldltsf] c;f/ $ ut]sf] lg0f{o cg';f/ To; zfvfsf] tklzn 

cg';f/ gofF / gjLs/0f ug]{ lg0f{o;lxt s]Gb|Lo ;ldltnfO{ clen]v /fVg l;kmfl/;sf nflu cg'/f]w 

ug]{ lg0f{o ub{5 .  

zfvfsf] gfd M /]l8of] g]kfn 

gjLs/0f gofF ;b:o gjLs/0f x'g g;s]sf] s"n sfod ;b:o 

#@ ^ @@ #* 

gjLs/0f  

! ljk|d0fL cfrfo{ 

@ k|df]b bfxfn 

# a'l4axfb'/ s];L 

$ cd/Wjh nfdf 

% ?lSd0fL kf]v/]n 

^ k"0f{rGb| l3ld/] 

& uf]s0f{ /]UdL 

* gjLgs'df/ bfxfn 

( g/xl/ Gof}kfg] 

!) /dfs'df/L k/fh'nL 

!! r]tgf/fo0f kf}8]n  

!@ z+s/k|;fb e08f/L 



 

 

    

!# t'n;Ldfof ;fksf]6f 

!$ s]zj 9'+ufgf 

!% dx]zk|;fb l3ld/] 

!^ ;l/tf vgfn 

!& xl/z/0f nfld5fg] 

!* e'if0f s'df/ kf]v/]n 

!( /d]z 6d§f 

@) ;'/]Gb|dl0f lqkf7L 

@! a]Gh' ;'j]bL 

@@ rGbf lji6 

@# d's]z s'df/ ld> 

@$ /flwsf lg/f}nf cf]e 

@% x]dGt /fh pk]|tL 

@^ an/fd sf]O/fnf 

@& dgf]h s'df/ ;fx 

@* ;'dg a:g]t  

@( rGb|e'if0fnfn bf; 

#) ch{'g ;fksf]6f 



 

 

    

#! k:s//fh uf}td 

#@ pHjn /fh l3ld/] 

 

gofF ;b:o 

! ls/0f cof{n  

@ /fhgs'df/ sfsL{ 

# a]ujxfb'/ k'nfdL 

$ /rgf >]i7 

% l;t' dfgGw/ 

^ k|ldnf uh'/]n  

 

:yfgfGt/0f eP/ uPsfx¿ 

;ld/h+u zfxsf] lxdfno 6fOD;, sdnfs'df/L /;fOnLsf] o"s] zfvfdf  

 



 

 

    

g]kfn kqsf/ dxf;+3 k|lti7fg k|b]z ;ldltsf] c;f/ $ ut]sf] lg0f{o cg';f/ To; zfvfsf] tklzn 

cg';f/ gofF / gjLs/0f ug]{ lg0f{o;lxt s]Gb|Lo ;ldltnfO{ clen]v /fVg l;kmfl/;sf nflu cg'/f]w 

ug]{ lg0f{o ub{5 .  

zfvfsf] gfd M/]l8of] /fhwfgL 

gjLs/0f gofF ;b:o gjLs/0f x'g g;s]sf] s"n sfod ;b:o 

% % !% !) 

 

gjLs/0f  

 

gofF ;b:o 

 

 

 

 

 

! ऋषिराज भेटवाल 

@ रामस िंह यादव  

#  ागर हुमागाईं  

$ तारा बहादरु ग्यापक 

% बेमलाल सगरी 

! O{Zj/ ljs 

@ /fhs'df/ e'h]n    

#= ;'jf; la=s 
$= ;fhg l3ld/] 
% ;'j0f{ e08f/L 



 

 

    

:yfGt/0f eP/ uPsfx¿ 

;'k|ef >]i7, ;Ltf bfxfn, tf/fk|;fb 9sfn  

 

 



 

 

    

g]kfn kqsf/ dxf;+3 k|lti7fg k|b]z ;ldltsf] c;f/ $ ut]sf] lg0f{o cg';f/ To; zfvfsf] tklzn 

cg';f/ gofF / gjLs/0f ug]{ lg0f{o;lxt s]Gb|Lo ;ldltnfO{ clen]v /fVg l;kmfl/;sf nflu cg'/f]w 

ug]{ lg0f{o ub{5 .  

zfvfsf] gfd M /]l8of] ;u/dfyf  

gjLs/0f gofF ;b:o gjLs/0f x'g g;s]sf] s"n sfod ;b:o 

( ) & ( 

gjLs/0f  

! pj{ifL a:g]t 

@ gj/fh a'9fyf]ls 

# ;'/]Gb| >]i7 

$ ;dGt k|;fb cfrfo{ 

% g/];k|;fb cdfTo 

^ cl:dtf >]i7 

& u]x]Gb| cof{n 

* ;+lbk ;'Gbf; 

( nf]s k|;fb clwsf/L 

  



 

 

    

g]kfn kqsf/ dxf;+3 k|lti7fg k|b]z ;ldltsf] c;f/ $ ut]sf] lg0f{o cg';f/ To; zfvfsf] tklzn 

cg';f/ gofF / gjLs/0f ug]{ lg0f{o;lxt s]Gb|Lo ;ldltnfO{ clen]v /fVg l;kmfl/;sf nflu cg'/f]w 

ug]{ lg0f{o ub{5 .  

zfvfsf] gfd M /]l8of] yfxf ;~rf/  

gjLs/0f gofF ;b:o gjLs/0f x'g g;s]sf] s"n sfod ;b:o 

@# ^ @) @( 

 

gjLs/0f  

! lji0f' ;fksf]6f 

@ lgd{nk|;fb x'dfufO{ 

# af;'b]j zdf{ 

$ dgf]h cof{n 

% 6Lsf/fd tfdfª 

^ gf/fo0f /fO{ 

& ljzfn ;fksf]6f 

* 3gZofd l/hfn 

( /fd cljsf; 

!) jL/]Gb| cf]nL 

!! k|]d s'df/ >]i7 



 

 

    

!@ k/z'/fd vqL  

!# ;]Gr' s'df/L nfdf 

!$ v'df jnL 

!% u0f]z k|;fb d}gfnL 

!^ ljrf/Lk|;fb zdf{ 

!& /f]gL kl/of/ 

!* u0f]zs'df/ /fO{ 

!( lbg]z /fjn 

@) lnnfjNnf} 8'd|] 

@! /fh' kf}8]n 

@@ dgf]h vltj8f 

@# lbks r'bfnL 

gofF ;b:o 

! cltg cfrfo{ 

@ o'lg; ljZjsdf{ 

# hut e08f/L 

$ lbg]z >]i7  

% xl/ axfb'/ kl/of/ 



 

 

    

^ /fdx/L yfkf 

 

 

:yfGt/0f eP/ uPsfx¿ 

>Lw/ Gof}kfg], rGb|axfb'/ s'Fj/, lgd{nk|;fb x'dfufO{, k/z'/fd vqL, ;ld{nf e08f/L   

  

   

 

 



 

 

    

 g]kfn kqsf/ dxf;+3 k|lti7fg k|b]z ;ldltsf] c;f/ $ ut]sf] lg0f{o cg';f/ To; zfvfsf] tklzn 

cg';f/ gofF / gjLs/0f ug]{ lg0f{o;lxt s]Gb|Lo ;ldltnfO{ clen]v /fVg l;kmfl/;sf nflu cg'/f]w 

ug]{ lg0f{o ub{5 . 

zfvfsf] gfd M /fli6«o ;dfrf/ ;ldlt 

gjLs/0f gofF ;b:o gjLs/0f x'g g;s]sf] s"n sfod ;b:o 

#& & ) $$ 

 

gjLs/0f  

! >L/fd l;+x a:g]t   

@ lgd{nf cfrfo{ 

# lbk/fh ;~Hofn 

$ /fh' zfSo 

% Zofd l/dfn 

^ dgf]h sfsL{ 

& ;'/]Gb| g]kfnL 

* dbg uf}td 

( lji0f'k|;fb g]kfn 

!) s[i0f clwsf/L 

!! gf/fo0fk|;fb Gof}kfg] 



 

 

    

!@ Ps/fh kf7s 

!# lblnk clwsf/L 

!$ pQd l;njfn 

!% ;f]dgfy nfld5fg] 

!^ k|sfz l;njfn 

!& gf/fo0fk|;fb  l3ld/] 

!* s[i0fk|;fb ;fksf]6f 

!( ;'o{rGb| a:g]t 

@) df]lxgL ld> 

@! clenfiff kf]v/]n 

@@ kljqf u'/fufO{ 

@# lbnLkk|;fb zdf{ 

@$ z/brGb| e08f/L 

  @% r]t axfb'/ clwsf/L 

@^ zld{nf kf7s 

@& /f]zf a:g]t 

@* bLk]Gb| clwsf/L 

@( uLtf k/fh'nL 



 

 

    

#) o4s'df/L v8\sf 

#! /]zdf zfSo 

#@ zfGtf l/hfn 

## s'df/Lsdnf kf}8]n 

#$ czf]s l3ld/] 

#% 5ljnfn s'dfn 

#^ sdn s'df/ a:g]t 

#& k"0f{k|;fb ld>  

#*  

 

gofF ;b:o 

! lktfDj/ e§/fO{ 

@ l;h{gf /fO{ 

# nIdL ;fksf]6f 

$ gljg kf}8]n 

% ls/0f lai7 

^ 8'sdfof-l;tf_ a:g]t 

& k|df]b sfsL{ 



 

 

    

 

 

 

:yfgt/0f eP/ cfPsf]  

k"0f{, l;aL, sdn / r]taxfb'/ :yfgt/0f eP/ cfPsf]  

:yfgt/0f eP/ uPsf] 

cRo't /]UdL  

 



 

 

    

g]kfn kqsf/ dxf;+3 k|lti7fg k|b]z ;ldltsf] c;f/ $ ut]sf] lg0f{o cg';f/ To; zfvfsf] tklzn 

cg';f/ gofF / gjLs/0f ug]{ lg0f{o;lxt s]Gb|Lo ;ldltnfO{ clen]v /fVg l;kmfl/;sf nflu cg'/f]w 

ug]{ lg0f{o ub{5 .  

zfvfsf] gfd Ml/klAnsf zfvf    
 

gjLs/0f gofF ;b:o gjLs/0f x'g g;s]sf] s"n sfod ;b:o 

!& !@ !^ @( 

gjLs/0f  

 

 

! गुणराज  लुइँटेल  

@ तिलकप्रसाद पाठक 

# रघुनाथ लातिछाने 

$ बालकृष्ण अतिकारी 

% रुवीकुिारी रौतनयार  

^ श्रीराि सुवेदी  

& पववत्रा सुनार  

* अन्जली  सुवेदी  

( टपेन्र बहादरु  काकी  

!) कोषराज कोइराला  



 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

gofF ;b:o 

!! सुबोि गौिि  

!@ कुलचन्र फोम्बो तलम्बू  

!# तथरलाल भुसाल  

!$ ;fu/ l3ld/] 
!% O{Zj/L ;'j]bL  

!^ z'zLn e§/fO{ 

!& dl0f bfxfn 

! सजजरा श्रषे्ठ  

@ एसा बज्राचायय  

# ददतलपकुिार ढकाल  

$ राजेन्र िानन्िर  

% िेजनारायण  िहजयन  

^ ठिनाथ तघतिरे  

& सतिक्षा श्रषे्ठ  

* तभिराज अयायल  



 

 

    

 

:yfgfGt/0f eP/ uPsfx¿                                                                                                                                                                              

                                         

afns[i0f 1jfnL sf/f]jf/df  

 

:yfGt/0f eP/ cfPsf 

O{Zj/L ;'j]bL nlntk'/af6  

 

  

   

  

 

  

     

    

 

( सवविा  खड्का  

!) एतनका  राई  

!! बेद राना िगर 

!@ रूपा खड्का 



 

 

    

g]kfn kqsf/ dxf;+3 k|lti7fg k|b]z ;ldltsf] c;f/ $ ut]sf] lg0f{o cg';f/ To; zfvfsf] tklzn 

cg';f/ gofF / gjLs/0f ug]{ lg0f{o;lxt s]Gb|Lo ;ldltnfO{ clen]v /fVg l;kmfl/;sf nflu cg'/f]w 

ug]{ lg0f{o ub{5 .  

zfvfsf] gfd M :jtGq ;dfrf/ ;]jf 

gjLs/0f gofF ;b:o gjLs/0f x'g g;s]sf] s"n sfod ;b:o 

@* * ^( #^ 

gjLs/0f   

! ls/0f kf]v/]n 

@ cho/fh ad 

# tf/fgfy bfxfn 

$ ljGb'sfGt l3ld/] 

% lzjk|;fb nD;fn 

^ lji0f'k|;fb l3ld/] slNkt 

& lvnf sfsL{ 

* lg/h vltj8f 

( k|zGg d'lns 

!) b'uf{ cof{n 

!! ejfgL e§ 

!@ e/taxfb'/ /fjn 



 

 

    

!# ljZjgfy cfrfo{ 

!$ k"hf aufn] 

!% ef]h/fh yfkf 

!^ ldngl;+x kl/of/ 

!& lk+snf sfsL{ 

!* sdn a:g]t 

!( /fh' yfkf 

@) l;tf Gof}kfg] 

@! nIdLk|;fb zdf{ 

@@ /f]zg l3ld/] 

@# eLdgLlw clwsf/L 

@$ e/t axfb'/ v8\sf 

@% ldng vqL 

@^  /fhg s'O{+s]n 

@& k|zfGt cof{n 

@* zf]ef -;f]gL_ atf{}nf 

 

 



 

 

    

 

 

gofF ;b:o 

! /fh]z l3ld/] 

@ dGh' bfxfn 

# c?0ff clwsf/L 

$ ;'hg bfxfn 

% zld{nf ltdlN;gf 

^ b'u]{z s'df/  /+lhtsf/ 

& /f]lxtgfy e08f/L 

* /fdz/0f bfxfn 

( xl/ vltj8f 

 

:yfgfGt/0f eP/ cfPsf  

k|zfGt cof{n sflGtk'/ l6eL, /fhg s'O{+s]n Od]h 6]lnlehg 

:yfGt/0f eP/ uPsfx¿ 

;LaL clwsf/L 

 



 

 

    

 

g]kfn kqsf/ dxf;+3 k|lti7fg k|b]z ;ldltsf] c;f/ $ ut]sf] lg0f{o cg';f/ To; zfvfsf] tklzn 

cg';f/ gofF / gjLs/0f ug]{ lg0f{o;lxt s]Gb|Lo ;ldltnfO{ clen]v /fVg l;kmfl/;sf nflu cg'/f]w 

ug]{ lg0f{o ub{5 .  

zfvfsf] gfd M ;f}o{ k|lti7fg  

gjLs/0f gofF ;b:o gjLs/0f x'g g;s]sf] s"n sfod ;b:o 

!^ ) ) !^ 

 

gjLs/0f  

! O{Zj/L k|;fb sfkm\n] 

@ af]w/fh lqkf7L  

# gGbgk|;fb ;fksf]6f 

$ ;'dg ;'j]bL 

% hfg'sf zdf{ 

^ ;'bLk g]kfn 

& gf/fo0f g]kfn 

* clgn dNn 7s'/L 

( nIdL rf}nfufFO{ 

!) ol;df dxt 



 

 

    

!! lzj 9sfn 

!@ ;l~htf cfrfo{ 

!# k|lt1f Gof}kfg] 

!$ k|]dgfy Gof}kfg] 

!% gfltafa' lwtfn 

!^ rldgf e§/fO{ 

 

:yfgfGt/0f eO cfPsf] 

rldgf e§/fO{ af/f 

 



 

 

    

g]kfn kqsf/ dxf;+3 k|lti7fg k|b]z ;ldltsf] c;f/ $ ut]sf] lg0f{o cg';f/ To; zfvfsf] tklzn 

cg';f/ gofF / gjLs/0f ug]{ lg0f{o;lxt s]Gb|Lo ;ldltnfO{ clen]v /fVg l;kmfl/;sf nflu cg'/f]w 

ug]{ lg0f{o ub{5 .  

 

zfvfsf] gfd M b lxdfnog 6fOD;   

gjLs/0f gofF ;b:o gjLs/0f x'g g;s]sf] s"n sfod ;b:o 

$ ) % $ 

 

gjLs/0f  

 

  

! जयराम गौतम 

@ चडुामणि ररजाल  

# अणनिप्रसाद लुइटेल  

$ उशक काकी  



 

 

    

g]kfn kqsf/ dxf;+3 k|lti7fg k|b]z ;ldltsf] c;f/ $ ut]sf] lg0f{o cg';f/ To; zfvfsf] tklzn 

cg';f/ gofF /gjLs/0f ug]{ lg0f{o;lxt s]Gb|Lo ;ldltnfO{ clen]v /fVg l;kmfl/;sf nflu cg'/f]w 

ug]{ lg0f{o ub{5 .  

zfvfsf] gfd M sfdgf k|lti7fg zfvf  

gjLs/0f gofF ;b:o gjLs/0f x'g g;s]sf] s"n sfod ;b:o 

@@ % & @& 

gjLs/0f  

! slkn sfkm\n]  

@ 6+s kGt  

# eujtL ltldN;]gf  

$ lb/]snfn >]i7 

% /f]lx0fL/fh l3ld/]  

^ ob'k|;fb e§ 

& /fh' >]i7  

* lbks l/hfn  

( ;"o{k|;fb cof{n 

!) lxSdt 8+uf]n 

!! sdn 9sfn  



 

 

    

!@ /fh]Gb| k/fh'nL  

!# ;/:jlt ljZjsdf{  

!$ ;/f]h/fh /fhf]pkfWofo 

!% ljwfg hf]zL  

!^ OGb|axfb'/ yfkf  

!& k|sfz >]i7  

!* cf]dz+s/ >]i7  

!( s]z/dfg >]i7 

@) g/]z/fdeQm dfy]df  

@! lji0f' g]kfnL 

@@ lszf]/ ;fksf]6f 

gofF ;b:o 

! ;f/bfs'df/L zdf{ 

uf}td  

@ jL/]Gb| l/dfn 

# s0f{axfb'/ k|wfg 

$ ljlg >]i7  

% ;'lgn dxh{g 

 



 

 

    

g]kfn kqsf/ dxf;+3 k|lti7fg k|b]z ;ldltsf] c;f/ $ ut]sf] lg0f{o cg';f/ To; zfvfsf] 

tklzn cg';f/ gofF /gjLs/0f ug]{ lg0f{o;lxt s]Gb|Lo ;ldltnfO{ clen]v /fVg l;kmfl/;sf 

nflu cg'/f]w ug]{ lg0f{o ub{5 .  

zfvfsf] gfd M sflGtk'/ Pkm=Pd 

gjLs/0f gofF ;b:o gjLs/0f x'g g;s]sf] s"n sfod ;b:o 

# # @$ & 

gjLs/0f  

! sdnf kGyL 

@ kfj{tf rf}w/L 

# clgn kl/of/ 

gofF ;b:o 

! clgn af]u6L 

@= ;l/tf rf}w/L 

# lvngfy tfhk'l/of 

 

  



 

 

    

g]kfn kqsf/ dxf;+3 k|lti7fg k|b]z ;ldltsf] c;f/ $ ut]sf] lg0f{o cg';f/ To; zfvfsf] tklzn 

cg';f/ gofF /gjLs/0f ug]{ lg0f{o;lxt s]Gb|Lo ;ldltnfO{ clen]v /fVg l;kmfl/;sf nflu cg'/f]w 

ug]{ lg0f{o ub{5 .  

zfvfsf] gfd M sflGtk'/ zfvf   

gjLs/0f gofF ;b:o gjLs/0f x'g g;s]sf] s"n sfod ;b:o 

&) ( #( &( 

 

gjLs/0f  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

! clgn lu/L 

@ a'l4;fu/ d/fl;gL 

# ;'/h sFj/ 

$ o1 a~hf8] 

% b]j]Gb|/fh e§/fO{ 

^ ct'n ld> 

& kf/;k|sfz g]kfn 

* ;'/]z/fh Gof}kfg] 

( hgs/fh ;fksf]6f 

!) u+uf la;L 

!! ds/ >]i7 



 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

!@ k'?iff]Qd ;'j]bL 

!# bLk]Gb| lji6 

!$ hubLZj/ kf08] 
!% /fh]z ld> 

!^ 3gZofd v8\sf 

!& s[i0f cfrfo{ 

!* /fh' rf}w/L 

!( e"ldZj/ kf}8]n 

@) ;Ldf tfdfª 

@! dw' zfxL 

@@ b'uf{ vgfn 

@# :j?k cfrfo{ 

@$ s~rg clwsf/L 

@% qmflGt kf08] 

@^ pk]Gb|/fh kf08]o 

@& a'g' yf? rf}w/L 

@* /fh]Gb| a:g]t 

@( /f]zg ;fFjf 



 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

#) u0f]z /fO{ 

#! pQd cof{n 

#@ lzjk|;fb clwsf/L 

## bfdf]b/ Gof}kfg] 

#$ eQmaxfb'/ sfsL{ 

#% ljz]Zj/ >]i7 

#^ bfdf]b/ bjf8L 

#& /fhs'df/ lzjeQmL 

#* /fds[i0f >]i7 

#( w|'j l;+v8f 

$) kz'{/fd /]UdL 

$! 3g]Gb| s];L 

$@ k'iks/ uGyL 

$# afnrGb| ld> 

$$ s'n k|;fb e§/fO{ 

$% s[i0fz/0f kf}8]n 

$^ 6Lsf/fd k|wfg 

$& ljgf]b l3ld/] 



 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

$* cg\'k cf]emf 

$( clhhf lnDa" 

%) df]xgk|;fb u'/fufO{+ 

%! n]vgfy kGt 

%@ ;+ud k|;fO{ 

%# /fhs'df/ kf}8]n 

%$ g'dfsfGt kf}8]n 

%% k[YjL/fd >]i7 

%^ ;'e/Tg zfSo 

%& nIdLgf/fo0f dxh{g 

%* /fh'afa' zfSo 

%( a|fO8g ;'Aaf 

^) lszf]/ a:g]t 

^! dgf]h a:g]t 

^@ pkf;gf l3ld/] 

^# efg'eQm d/fl;gL 

^$ nIdL e08f/L 

^% ob'k|;fb kf]v/]n 



 

 

    

 

 

 

 

 

 

gofF ;b:o 

                

^^ z]v/ clwsf/L 

^& pd]z rf}xfg 

^* lbk]Gb s'df/ s0f{ 

lag' ;'j]bL 

&) rGb|z]v/ clwsf/L 

! ;fu/ s];L   

@ clj/n uf}td 

# clGjtL pkfWofo 

$ phf{ cfrfo{ 

% lbg]z sfkm\n] 

^ cf/tL a/fn 

& k|bLk l3ld/] 

* k[YjLdfg >]i7 

( lgzfg vltj8f 

!)  



 

 

    

      

:yfGt/0f eP/ uPsfx¿  

k|bLk vltj8f 

:yfGt/0f eP/ cfPsfx¿ 

pd]z rf}xfg  

gf]6 M gjLs/0fsf] kfFr afx]s z'Ns cfpg afFsL  

 



 

 

    

g]kfn kqsf/ dxf;+3 k|lti7fg k|b]z ;ldltsf] c;f/ $ ut]sf] lg0f{o cg';f/ To; zfvfsf] 

tklzn cg';f/ gofF /gjLs/0f ug]{ lg0f{o;lxt s]Gb|Lo ;ldltnfO{ clen]v /fVg l;kmfl/;sf nflu 

cg'/f]w ug]{ lg0f{o ub{5 . 

zfvfsf] gfd MsflGtk'/ 6]lnlehg  

 
gjLs/0f gofF ;b:o gjLs/0f x'g g;s]sf] s"n sfod ;b:o 

!! ! @* !@ 

gjLs/0f  

! रमेश धमला  

@ कुलचन्द्र भट्टराई  

# हरहरी  उपाध्या  

$ विकाश  थपललया  

% दशरथ राई  

^ सवुिन्द्र  शे्रष्ठ 

& मणि लोहनी  

* अन्द्जना लालमछाने  

( सारा सप्सानाम्मा राई  

!) कृपाल गौतम  

!! निराज पाण्डे]  



 

 

    

 

 

gofF ;b:o 

 

  

स्थानान्द्तरिा भ र ग का  
सरेुन्द्र प्रसाद पाण्ड,े प्रशान्द्त अयााल र विश्िनाथ आचाया  
 

! अमतृ बाब ुदाहाल 



 

 

    

g]kfn kqsf/ dxf;+3 k|lti7fg k|b]z ;ldltsf] c;f/ $ ut]sf] lg0f{o cg';f/ To; zfvfsf] tklzn 

cg';f/ gofF / gjLs/0f ug]{ lg0f{o;lxt s]Gb|Lo ;ldltnfO{ clen]v /fVg l;kmfl/;sf nflu cg'/f]w 

ug]{ lg0f{o ub{5 .  

zfvfsf] gfd Msf/f]af/ zfvf  
 
gjLs/0f gofF ;b:o gjLs/0f x'g g;s]sf] s"n sfod ;b:o 

!! $ !% !% 

gjLs/0f  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

! बालकृष्ण ज्ञवाली  

@ प्रगति ढकाल  

# सरस्विी  ढकाल  

$ दीपेन्द्र थापा  

% पवन वर्ाा  शाह  

^ कौशशला क ुँ वर 

& ववजय देवकोटा 

* भ वन पौडले  

( यादव ह मागार्इं 

!) शसचििानन्द्द रार्इा 



 

 

    

 

 

 

नयाुँ  सदस्य  

 

 

 

   

 

 

:yfgfGt/0f eP/ cfPsf]  

afns[i0f 1jfnL  / sf}znf s'Fj/ 

:yfgGt/0f eP/ uPsf] 

nIdL ;fksf]6f   

  

 

!! नन्द्दलाल अमगार्इं 

! लक्ष्मीप्रसाद खतिवडा  

@ मन बहाद र लामा  

# रोसन थापा  

$ अस्स्मिा बेलबासे  



 

 

    

ldlt M @)*) ;fpg !& ut]   

>L cWoIfHo"  

g]kfn kqsf/ dxf;+3, s]Gb|Lo ;ldlt, sf7df8f}+ . 

 

ljifo M ;b:otf k|ltj]bg af/] . 

 g]kfn kqsf/ dxf;+3sf] @)&( k'; * / ( ut] ;'v]{tdf ;DkGg s]Gb|Lo 

;fwf/0f;efn] cfkm\g} ;f+u7lgs z'l4s/0f / ;'b[l9s/0f ug]{ ;+sNk g]kfn kqsf/ dxf;+3 

k|lti7fg k|b]z ;ldlt cGt{ut /x]sf zfvfx¿sf] gofF tyf gjLs/0fsf] sfo{;Dkg ePsf] 

hfgsf/L u/fpg kfpFbf v';L nfu]sf] 5 . s]Gb|n] tof/ kf/]sf] ;b:otf z'l4s/0f dfkb08, 

ljwfgsf] Joj:yf / k|lti7fg k|b]z ;ldltn] agfPsf] sfo{ljlwsf] clwgdf /xL dxf;+3sf] 

;b:otf gjLs/0f / gofF ljt/0f ug]{ sfo{ ePsf] / k|b]z ;ldltsf] ;j{;xdltsf] 

lg0f{oaf6 sfod ljBdfg /x]sf] !$^& ;b:oaf6 &^^ hgfsf] dfq gjLs/0f x'g cfPsf] 

5 . ;fy}, !*& hgfsf] gofF ;b:otf l:js[t ub}{ s'n (%# hgf ;b:otf sfod x'g]u/L 

s]Gb|Lo sfof{nodf clen]vsf nflu cg'/f]w;lxt of] k|ltj]bg k]; u/]sf 5f}+ .;fy} /]l8of] 

g]kfnsf] gjLs/0f ljjfb /x]sf ;b:ox¿nfO{ gofF ;b:otf lbg' pko'Qm x'g] k|b]z 

;ldltsf] a'emfO /x]sf] 5 . To;nfO{ clGtd 6'+uf] nufpgsf] ;fy} cf7 hgf kqsf/sf] 

;b:otf gjLs/0f / gofF lbgsf nflu klg cg'/f]w 5 . Ps gofF zfvf yk ePsf] 

hfgsf/L;lxt tklzn cg';f/ ;b:otf sfod /x]sf] cjut u/fpg rfxG5f}+ . ;fy} 

k|ltj]bgdf pNn]v ePsf ;'emfj tyf ;d:ofx?nfO{ s]Gb|Lo ;ldltn] ;Daf]wg ug]{ 

ljZjf;;lxt ;Dk"0f{ kbflwsf/L tyf ;b:ox? of] cj;/ / ;xof]u k|lt cfef/ JoQm ug{ 

rfxG5f}+ . wGojfb . 

  

  afns[i0f clwsf/L 

cWoIf  

g]kfn kqsf/ dxf;+3 k|lti7fg k|b]z ;ldlt   



 

 

    

g]kfn kqsf/ dxf;+3 k|lti7fg k|b]z ;ldltsf] c;f/ $ ut]sf] lg0f{o cg';f/ To; zfvfsf] tklzn 

cg';f/ gofF / gjLs/0f ug]{ lg0f{o;lxt s]Gb|Lo ;ldltnfO{ clen]v /fVg l;kmfl/;sf nflu cg'/f]w 

ug]{ lg0f{o ub{5 .  

zfvfsf] gfd M ldl8of xf]d 

gjLs/0f gofF ;b:o gjLs/0f x'g g;s]sf] s"n sfod ;b:o 

* ! !! ( 

gjLs/0f  

! ch'{g lai6 

@ ;'dg n'O6]n 

# cf]dk|sfz l3ld/] 

$ hLjgs'df/ lai6 

% /Ltf yklnof 

^ hgfb{g kf7s 

& /fh]zs'df/ n'O{+6]n 

* zf}/ez0f 9'+u]n 

gofF ;b:o 

! jL/ axfb'/ /fgf 

 



 

 

    

g]kfn kqsf/ dxf;+3 k|lti7fg k|b]z ;ldltsf] c;f/ $ ut]sf] lg0f{o cg';f/ To; zfvfsf] tklzn 

cg';f/ gofF / gjLs/0f ug]{ lg0f{o;lxt s]Gb|Lo ;ldltnfO{ clen]v /fVg l;kmfl/;sf nflu cg'/f]w 

ug]{ lg0f{o ub{5 .  

zfvfsf] gfd M d]/f] Pkm=Pd  

gjLs/0f gofF ;b:o gjLs/0f x'g g;s]sf] s"n sfod ;b:o 

$! ^ %) $& 

gjLs/0f  

! xl/ aNne g]kfn 

@ an/fd >]i7 

# hLjg afF:sf]6f 

$ ;Ldf zdf{ 

% k|lhtf sfsL{ 

^ laGb' lqkf7L 

& xl/ Gof}kfg] 

* ;'/]Gb| yfkf 

( ho/fd l;Ub]n 

!) Zofd ;'Gb/ l;jfsf]6L 

!! sflnsf l;jfsf]6L 

!@ czf]s e08f/L 



 

 

    

!# ;lGhj ld> 

!$ s]zj e§ 

!% ;f]g' u'?ª  g]kfn 

!^ clgtf s'df/L l3ld/] 

!& a/st cln ldof -/fh'_ 

!* k|lbk g]kfn 

!( ;[hgf >]i7 

@) lzjzlQm cfrfo{ 

@! /fh s'df/ nfdf  

@@ ;'e]Gb| s'df/ bf; 

@# ;l/tf clwsf/L 

@$ g/]Gb| axfb'/ tG8'sf/ 

@% o'j/fh kxf8L 

@^ d's]z s'df/ zfx 

@& ljb'/ vltj8f 

@* o1 b+ufn 

@( ;'efg' cfrfo{ 

#) ljgfos cfrfo{ 



 

 

    

#! dgdfof :ofªaf]-nfdf_ 

#@ bLjfs/ dfgl;+x a:g]t  

## bLks s'df/ /fO{ 

#$ leid /fh km'nf/f 

#% led ;fksf]6f 

#^ >Lxl/ a/fn 

#& ;[hgf sfsL{ 

#* e/t s];L 

#( uf]s0f{ /fpt 

$) k|ltdf pk|tL 

$! l/gg kf]v/]n 

gofF ;b:o 

! s]z/nfn ljZjsdf{ 

@ rGb| s'df/ ljZjsdf{ 

# gf/fo0f e08f/L 

$ ;[hgf 8+uf]n 

% ljj]s nfdf 

^ /fdrGb| >]i7 



 

 

    

 



 

 

    

g]kfn kqsf/ dxf;+3 k|lti7fg k|b]z ;ldltsf] c;f/ $ ut]sf] lg0f{o cg';f/ To; zfvfsf] tklzn 

cg';f/ gofF / gjLs/0f ug]{ lg0f{o;lxt s]Gb|Lo ;ldltnfO{ clen]v /fVg l;kmfl/;sf nflu cg'/f]w 

ug]{ lg0f{o ub{5 .  

zfvfsf] gfd M d]6\/f] Pkm=Pd 

gjLs/0f gofF ;b:o gjLs/0f x'g g;s]sf] s"n sfod ;b:o 

!) ) % !) 

gjLs/0f  

! u+uf k|;fb bxfn 

@ /Ltf dxh{g 

# lszf]/s'df/ ;]+9fO{ zdf{ 

$ h'h'dfg dxh{g 

% >Ls[i0f dxh{g 

^ /fh' nfdf 

& uh]Gb| cf]emf 

* 9'08L/fh Gof}kfg] 

( lzj/fh /]UdL 

!) tLy{dfg an 

 



 

 

    

g]kfn kqsf/ dxf;+3 k|lti7fg k|b]z ;ldltsf] c;f/ $ ut]sf] lg0f{o cg';f/ To; zfvfsf] tklzn 

cg';f/ gofF / gjLs/0f ug]{ lg0f{o;lxt s]Gb|Lo ;ldltnfO{ clen]v /fVg l;kmfl/;sf nflu cg'/f]w 

ug]{ lg0f{o ub{5 .  

zfvfsf] gfd MdfpG6]g 6]lnlehg    
gjLs/0f gofF ;b:o gjLs/0f x'g g;s]sf] s"n sfod ;b:o 

$ ) !) $ 

gjLs/0f  

 

:yfgfGt/0f eP/ uPsf]  

/fdrGb| cof{n 

 

 

! रामेश्वर  सापकोटा  

@ सचिता  बढुाथोकी  

# रमेश जमकट्टेल  

$ राचिका अर्ााल  



 

 

    

g]kfn kqsf/ dxf;+3 k|lti7fg k|b]z ;ldltsf] c;f/ $ ut]sf] lg0f{o cg';f/ To; zfvfsf] tklzn cg';f/ gofF / gjLs/0f ug]{ 

lg0f{o;lxt s]Gb|Lo ;ldltnfO{ clen]v /fVg l;kmfl/;sf nflu cg'/f]w ug]{ lg0f{o ub{5 .  

zfvfsf] gfd MgofF klqsf b}lgs   

gjLs/0f gofF ;b:o gjLs/0f x'g g;s]sf] s"n sfod ;b:o 

@! % !$ @^ 

gjLs/0f  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

! कृष्णज्वाला  देवकोटा  

@ नुनता राई 

# भरतराज पोखरेल  

$ सुददपकुमार ढुुंगाना  

% नवराज मैनाली  

^ रवव न्यौपाने  

& भवानीश्वोर गौतम  

* राजु स्याङ्ग्ताङ्गग  

( मन्जु टेलर  

!) भोजराज भण्डारी  
!! नारायण ओली  

!@ खगेन्र काकी 



 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

gofF ;b:o 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

:yfgt/0f eP/ uPsf]  

pd]z rf}xfg / ch'{g clwsf/L 

!# नवराज दाहाल  

!$ टेकराज थामी  

!% हररभक्त  आचायय  

!^ ववनोद पाण्ड े

!& सन्तोष कुमार राई  

!* ननमा वाङ्गगेल  लामा  

!( शुंकर लाममछाने 
@) श्रवन s'df/ उप्रेती 

@! हररकृष्ण न्यौपाने  

! नारायण मशवाकोटी  

@ ददनेश पन्त  

# सुभास भट्ट  

$ पवन नतममल्ससना  

% ममनराज रे्मी  



 

 

    

g]kfn kqsf/ dxf;+3 k|lti7fg k|b]z ;ldltsf] c;f/ $ ut]sf] lg0f{o cg';f/ To; zfvfsf] tklzn 

cg';f/ gofF / gjLs/0f ug]{ lg0f{o;lxt s]Gb|Lo ;ldltnfO{ clen]v /fVg l;kmfl/;sf nflu cg'/f]w 

ug]{ lg0f{o ub{5 .  

 

zfvfsf] gfd M g]kfnjf0fL g]6js{ 

gjLs/0f gofF ;b:o gjLs/0f x'g g;s]sf] s"n sfod ;b:o 

!^ $ !# @) 

gjLs/0f  

! s]zj af]x/f 

@ dfwj lwtfn 

# /fdhL bfxfn 

$ ;lGhtf vgfn 

% OGb|dl0f Gof}kfg] 

^ ljb'/ nfld5fg] 

& b|f]0fk|;fb g]kfn 

* s]bf/ k|;fb afF:sf]6f 

( k|sfz/fh v/]n 

!) Plngf s];L 

!! ljho 7fs'/ 

!@ ;/]z sfkm\n] 



 

 

    

!# sdnk|;fb g]kfn 

!$ ;'/h s];L 

!% /f]dk|;fb d}gfnL 

!^ nIdL   clwsf/L 

 

gofF ;b:o 

! ;';Lnf clwsf/L 

@ ;fu/ Gof}kfg]   

# dldtf yfdL 

$ k|sfz ;]9fO{ 

% cfzf yklnof 

 

:yfGt/0f eP/ uPsf]  

 wggfy of]uL   

 

 



 

 

    

g]kfn kqsf/ dxf;+3 k|lti7fg k|b]z ;ldltsf] c;f/ $ ut]sf] lg0f{o cg';f/ To; zfvfsf] tklzn 

cg';f/ gofF / gjLs/0f ug]{ lg0f{o;lxt s]Gb|Lo ;ldltnfO{ clen]v /fVg l;kmfl/;sf nflu cg'/f]w 

ug]{ lg0f{o ub{5 .  

 

zfvfsf] gfd M g]kfn PkmPd  

gjLs/0f gofF ;b:o gjLs/0f x'g g;s]sf] s"n sfod ;b:o 

!@ $ $ !^ 

gjLs/0f  

! ljgf]b 9+'u]n 

@ zf]ef l3ld/] 

# OZj/L a/fn 

$ /fds'df/ zfxL 

% ;'/]Gb| nfld5fg] 

^ a}s'07 9sfn 

& /3'gfy ahufO{ 

* ;+ud dxt 

(  /~hgf kf}8]n 

!) t'n;f l3ld/] 

!! uf]ljGb v8\sf 



 

 

    

!@ OGb|;/f v8\sf 

gofF ;b:o 

! dx]z zdf{ kf}8]n 

@ gf/b g]kfnL 

# lzj kl/of/ 

$ zDe' kxf8L 

:yfGt/0f eP/ cfPsf 

uf]ljGb l;cfOPg, OGb|;/f j}t8L / /~hgf P;f]l;o6 k|b]zaf6  

:yfGt/0f eP/ uPsf 

huGgfy 9sfn  

 



 

 

    

g]kfn kqsf/ dxf;+3 k|lti7fg k|b]z ;ldltsf] c;f/ $ ut]sf] lg0f{o cg';f/ To; zfvfsf] tklzn 

cg';f/ gofF / gjLs/0f ug]{ lg0f{o;lxt s]Gb|Lo ;ldltnfO{ clen]v /fVg l;kmfl/;sf nflu cg'/f]w 

ug]{ lg0f{o ub{5 .  

 

zfvfsf] gfd M g]kfn Go"h a}s  

gjLs/0f gofF ;b:o gjLs/0f x'g g;s]sf] s"n sfod ;b:o 

 !%  ) 

! कृषा  चौलागाईं 

@ रिता बेलबास े 

# नविाज नेपाल  

$ ससबेन्द्र बन  

% सबबता न्द्याज ू 

^ श्रीकृष्ण आचायय  

& ससिि थापा  

* ससिक्षा बजगाईं  

( रिसतका सेडाई  

!) सोि कुिािी काकी  

!! दािोदि सापकोटा  

!@ बवकल श्रषे्ठ  

!# अन्द्जन वाग्ले  



 

 

    

!$ सगंि पहिी  

!% बबजेन अिात्य  

  



 

 

    

 g]kfn kqsf/ dxf;+3 k|lti7fg k|b]z ;ldltsf] c;f/ $ ut]sf] lg0f{o cg';f/ To; zfvfsf] 

tklzn cg';f/ gofF /gjLs/0f ug]{ lg0f{o;lxt s]Gb|Lo ;ldltnfO{ clen]v /fVg l;kmfl/;sf nflu 

cg'/f]w ug]{ lg0f{o ub{5 . 

zfvfsf] gfd M PaL;L 6]lnlehg 

gjLs/0f gofF ;b:o gjLs/0f x'g g;s]sf] s"n sfod ;b:o 

!! ^ !% !& 

 

gjLs/0f  

! z'ez+s/ sF8]n 

@ /fhg zdf{ 

# /ljGb| kf}8]n 

$ j;Gt/fh l/hfn 

% zf/bf zdf{ 

^ w|'j k|;fb clwsf/L 

& ofdk|;fb kf}8\ofn 

* ;l~hj/fhf >]i7 

( ljsf; ahufO{ 

!) cl;d clwsf/L 

!! ;kgf yfdL 



 

 

    

  

 

gofF ;b:o 

! ejfgL sfsL{ 

@ /d]z l3ld/] 

# k'ikf kf}8]n 

$ lbks s];L 

% g;'d ;fksf]6f 

^ sdnf pk|]tL 

 

  

 



 

 

    

g]kfn kqsf/ dxf;+3 k|lti7fg k|b]z ;ldltsf] c;f/ $ ut]sf] lg0f{o cg';f/ To; 

zfvfsf] tklzn cg';f/ gofF /gjLs/0f ug]{ lg0f{o;lxt s]Gb|Lo ;ldltnfO{ clen]v /fVg 

l;kmfl/;sf nflu cg'/f]w ug]{ lg0f{o ub{5 . 

zfvfsf] gfd M cGgk"0f{ kf]:6 zfvf 

gjLs/0f gofF ;b:o gjLs/0f x'g g;s]sf] s"n sfod ;b:o 

@) & !) @& 

gjLs/0f  

! ljZj/fh vgfn 

@ ljgf]b Gof}kfg] 

# lnnf/fh clwsf/L 

$ /fdsnf v8\sf s];L 

% ldgfs'df/L l;+x 

^ ;"o{k|;fb kf08] 

& r'0ffdl0f e§/fO{ 

* zDe" s§]n 

( ;'jf; uf]tfd] 

!) /fds[i0f /fgf 



 

 

    

!! w|'js'df/ l;+x 

!@ /fwf kf}8]n 

!# lr/~hLjL 9'+ufgf 

!$ lgt' 3n] 

!% ;'lgtf sfsL{ 

!^ vu]Gb| e08f/L 

!& ;gd dxh{g 

!* l;h{gf ;'j]bL 

!( cv08 e08f/L 

@) ofdk|;fb zdf{ 

gofF ;b:o 

! l/tf yfkf 

@ s[i0f/fh rf}w/L 

# /fwf vgfn 

$ k'?iff]Qd l3ld/] 

% lu/Lk|;fb e";fn 



 

 

    

^ /f]ljg kf}8]n 

& dbg rf}w/L 

:yfgfGt/0f eP/ cfPsfx¿  

cv08 e08f/L 

  

 



 

 

    

g]kfn kqsf/ dxf;+3 k|lti7fg k|b]z ;ldltsf] c;f/ $ ut]sf] lg0f{o cg';f/ To; zfvfsf] tklzn 

cg';f/ gofF /gjLs/0f ug]{ lg0f{o;lxt s]Gb|Lo ;ldltnfO{ clen]v /fVg l;kmfl/;sf nflu cg'/f]w 

ug]{ lg0f{o ub{5 . 

zfvfsf] gfd MPleGo"h 

gjLs/0f gofF ;b:o gjLs/0f x'g g;s]sf] s"n sfod ;b:o 

!( # !^ @@ 

 

gjLs/0f  

 

  

! रन्जीत स िंह  

@ रामकृष्ण लासमछाने  

#  रोज पौडले 

$ चिरन्जीवी शाह 

%  शुील पाण्ड े 

^  मुन गौतम  

& समगे्रन्र रावल 

* भगवती बस्नेत  

(  शु्ममता  बाननया  



 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

gofF ;b:o 

 

  

!)  िंजय शे्रष्ठ  

!! रामशरण   वेुदी  

!@ राजककरण थापा  

!#  जृना  समश्रा  

!$ बबष्णु बहादरु बस्नेत  

!% प्रभा थापा  

!^ राम कुमार तमाङ्ग  

!& बबष्णु प्र ाद j:of}nf 

!* ;/f]h sf]O{/fnf 

!( ljj]s /]UdL 

! राजेन्र बस्नेत  

@   ुन  ;h{g रामदाम 

# पे्ररणा वा फोर  



 

 

    

g]kfn kqsf/ dxf;+3 k|lti7fg k|b]z ;ldltsf] c;f/ $ ut]sf] lg0f{o cg';f/ To; zfvfsf] tklzn 

cg';f/ gofF /gjLs/0f ug]{ lg0f{o;lxt s]Gb|Lo ;ldltnfO{ clen]v /fVg l;kmfl/;sf nflu cg'/f]w 

ug]{ lg0f{o ub{5 . 

zfvfsf] gfd M Rofgn g]kfn  

gjLs/0f gofF ;b:o gjLs/0f x'g g;s]sf] s"n sfod ;b:o 

!$ $ !# !* 

gjLs/0f  

! u0f]z a:g]t 

@ c~h' sfsL{ 

# zGtf]if v8\sf 

$ hLjgfy lzjfsf]6L 

% ufl8{sf ah|frfo{ 

^ sdn /fgf 

& l;h{gf e§/fO{ 

* clgidf a:g]t 

( pdf >]i7 

!) ;Togf/fo0f >]i7 

!! bLkdfg >]i7 



 

 

    

!@ lszf]/ kf]v|]n 

!# ;~hLj bfxfn 

!$ k|ldnf e§/fO{ 

 

gofF ;b:o 

! k|bLk e§/fO{ 

@ /lj dxh{n 

# ;'ldt g]kfn 

$ :j]R5f dxh{g 

  

 

 

 



 

 

    

g]kfn kqsf/ dxf;+3 k|lti7fg k|b]z ;ldltsf] c;f/ $ ut]sf] lg0f{o cg';f/ To; zfvfsf] tklzn 

cg';f/ gofF /gjLs/0f ug]{ lg0f{o;lxt s]Gb|Lo ;ldltnfO{ clen]v /fVg l;kmfl/;sf nflu cg'/f]w 

ug]{ lg0f{o ub{5 . 

zfvfsf] gfd M ;fd'bflos ;'rgf g]6js{  

gjLs/0f gofF ;b:o gjLs/0f x'g g;s]sf] s"n sfod ;b:o 

!! $ ^ !% 

 

gjLs/0f  

! lnnk|sfz rGb 

@ k|bLk cfrfo{ 

# kjg s'df/ ;fxL 

$ uLtf s'df/L lrdf]l/of 

% ;'lgn /fhef/t 

^ nIdL a:g]t 

& bLks cfrfo{ 

* /fhg ?rfn 

( ;'lznf >]i7 

!) zf]ljtf l/;fn 

!! nId0f sfsL{ 



 

 

    

 

 

gofF ;b:o 

+! ck]Iff 9sfn 

@ ;hgf ltdlN;gf 

# lbks ;fpb 

$ /ZdL >L l;+x dxtf] 

:yfgGt/0f eP/ cfPsfx¿ 

sfsL{ t]Xy'd, cljgfz af/f / ;'lgn sfe|]af6  

 



 

 

    

g]kfn kqsf/ dxf;+3 k|lti7fg k|b]z ;ldltsf] c;f/ $ ut]sf] lg0f{o cg';f/ To; zfvfsf] tklzn 

cg';f/ gofF /gjLs/0f ug]{ lg0f{o;lxt s]Gb|Lo ;ldltnfO{ clen]v /fVg l;kmfl/;sf nflu cg'/f]w 

ug]{ lg0f{o ub{5 . 

zfvfsf] gfd MslDgs]zg sg{/ 

gjLs/0f gofF ;b:o gjLs/0f x'g g;s]sf] s"n sfod ;b:o 

!# @ % !% 

 

gjLs/0f  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

! अर्जनु पोखे्रल  

@ शसिन्द्र गौतम 

# समलन ततमील्सिना  

$ िजफल काफ्ले  

% रितज  थेवे  

^ शसमलुा िार्ौपध्या  

& िंल्र्ता  देवकोटा  

* दामोदि  न्द्यौपान े 

( अच्चच्चयजत  तिसमिे  

!) ववनोद  चौलागाईं  



 

 

    

 

 

 

 

gofF ;b:o 

! ljsf; nfdf  

@ dx]z 1jfnL 

 

  

 

!! lbg]z lg/f}nf 

!@ lbkf ltldlN;gf 

!# ;+3{if lji6 



 

 

    

g]kfn kqsf/ dxf;+3 k|lti7fg k|b]z ;ldltsf] c;f/ $ ut]sf] lg0f{o cg';f/ To; zfvfsf] tklzn 

cg';f/ gofF /gjLs/0f ug]{ lg0f{o;lxt s]Gb|Lo ;ldltnfO{ clen]v /fVg l;kmfl/;sf nflu cg'/f]w 

ug]{ lg0f{o ub{5 . 

zfvfsf] gfd MPG6]gf kmfpG8]zg 

gjLs/0f gofF ;b:o gjLs/0f x'g g;s]sf] s"n sfod ;b:o 

&  ^ & 

 

gjLs/0f  

! dfwjL s0f{ 

@ pbo axfb'/ >]i7 

# cf]ld;g yfkf 

$ /fhg k/fh'nL 

% gj/fh x'dfufO{ 

^ >Lx/L >]i7 

& cd[t Gof}kfg] 

*  

 

 

 



 

 

    

 

 

gofF ;b:o 

) )  

gjLs/0f gePsfx¿   

gf]6 M /fhg k/fh'nL, gj/fh x'dfufO{, >Lx/L >]i7, cd[t Gof}kfg] s]Gb|af6 gjLs/0f ePsf] b]vfPklg 

ljj/0f gcfPsf] .  

 

 



 

 

    

g]kfn kqsf/ dxf;+3 k|lti7fg k|b]z ;ldltsf] c;f/ $ ut]sf] lg0f{o cg';f/ To; zfvfsf] tklzn 

cg';f/ gofF /gjLs/0f ug]{ lg0f{o;lxt s]Gb|Lo ;ldltnfO{ clen]v /fVg l;kmfl/;sf nflu cg'/f]w 

ug]{ lg0f{o ub{5 . 

zfvfsf] gfd Muf]/vf Pkm Pd   

gjLs/0f gofF ;b:o gjLs/0f x'g g;s]sf] s"n sfod ;b:o 

! ) !% ! 

 

gjLs/0f  

 

 

! अरती लम्साल 

@  

#  

$  

%  

^  

&  

*  

(  

!)  



 

 

    

g]kfn kqsf/ dxf;+3 k|lti7fg k|b]z ;ldltsf] c;f/ $ ut]sf] lg0f{o cg';f/ To; zfvfsf] tklzn 

cg';f/ gofF /gjLs/0f ug]{ lg0f{o;lxt s]Gb|Lo ;ldltnfO{ clen]v /fVg l;kmfl/;sf nflu cg'/f]w 

ug]{ lg0f{o ub{5 . 

zfvfsf] gfd Muf]/vfkq zfvf 

 
gjLs/0f gofF ;b:o gjLs/0f x'g g;s]sf] s"n sfod ;b:o 

#* !# !( %! 

 

gjLs/0f  

 

 

! केदारप्रसाद भट्टराई  

@ जुनारबाब ुबस्नेत  

# रामप्रसाद हुमागाईं  

$ धात्रीप्रसाद सबेुदी  

% कुलप्रसाद गौतम 

^ शखेर चौलागाईं  

& श्रीधर आचार्य  

* रामप्रसाद आचार्य  



 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( ऋतरुाज सबेुदी  

!) पषु्पराज जोशी  

!! शशषेकान्त  पण्डित  

!@ नारदमनुी गौतम  

!# सरोज ढुुंगेल 

!$ ससतादेवी शमाय 

!% लक्ष्मी खततविा 

!^ सशवमार्ा तमाङ्ग 

!& नगेन्र सापकोटा  

!* मुंण्जमा ढकाल  

!( उमेश महजयन  

@) अजर् शमाय  

@! लक्की  चौधरी  

@@ रमेश कुमार लम्साल  

@# राधा चासलसे  



 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

@$ अपयणा अधधकारी 

  

ववन ुशे्रष्ठ नगरकोटी  

@^ अण्जता ररजाल  

@& कुमारवववेकानन्द  समश्र  

@* ददपक शे्रष्ठ ववहीन  

@( लक्ष्मी सापकोटा  

#) छेिु  शपेाय  

#@ b]jaxfb'/ sF'j/ 
#@ lnnfw/ pkfWofo 

## ;ljtf zdf{ 
#$ nIdLk|;fb pkfWofo  
#% rf]nfsfGt vgfn 

#^ ljZjf; /]UdL 

#& k'?iff]Qd vqL 

#* nId0f sfkm\n] 



 

 

    

gofF ;b:otf  

! ;[hgf vqL 

@ lji0f' k|;fb kf08] 

# ;ljg ahufO{+ 

$ lul//fh rf}w/L 

% chos'df/ If]qL 

^ cd/]Gb| s'df/ ofbj 

& /]0f\'sf 9sfn  

* OlGb/f cof{n 

( bLkf rf}w/L 

!) df]xg k|;fb bfxfn 

!! cfzf ;fx u'Ktf 

!@ /d]z axfb'/ yfkf 

!# k|df]b s'df/ 6+8g 

:yfgGt/0f eO{ cfPsf   

nIdL ;fksf]6f sf/f]jf/af6 / 5]6' z]kf{ ;+v'jf;efaf6    

 



 

 

    

g]kfn kqsf/ dxf;+3 k|lti7fg k|b]z ;ldltsf] c;f/ $ ut]sf] lg0f{o cg';f/ To; zfvfsf] tklzn 

cg';f/ gofF /gjLs/0f ug]{ lg0f{o;lxt s]Gb|Lo ;ldltnfO{ clen]v /fVg l;kmfl/;sf nflu cg'/f]w 

ug]{ lg0f{o ub{5 . 

zfvfsf] gfd Mlxdfn ldl8of   

gjLs/0f gofF ;b:o gjLs/0f x'g g;s]sf] s"n sfod ;b:o 

@! @ ^ @# 

gjLs/0f  

 

 

! शिव गाउँले  

@ किरण नेपाल  

# धर्मराज दाहाल  

$ र्ीन बज्राचार्म  

% िनिर्णण  ददक्षित  

^ िुन्द ददक्षित  

& इन्रलाल शे्रष्ठ  

* सन्त गाहा र्गर  

( रार्ेश्वोर बोहरा  



 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

gofF ;b:o 

 

!) ररे्ििुर्ार न्र्ौपाने   

!! सजंजव िर्ाम  

!@ रववन गगरी  

!# रार् ुसापिोटा  

!$ प्रिाि गरुागाईं  

!% राजु बास्िोटा  

!^ प्रधुम्न ननाल  

!& नम्रता िर्ाम 

!* सदहना शे्रष्ठ  

!( सोननर्ा अवाले  

@) जीवन िािी 

@! र्िेुि पोनरेल  

! र्हेश्वर  आचार्म  

@ सागर बढुाथोिी 



 

 

    

g]kfn kqsf/ dxf;+3 k|lti7fg k|b]z ;ldltsf] c;f/ $ ut]sf] lg0f{o cg';f/ To; zfvfsf] tklzn 

cg';f/ gofF /gjLs/0f ug]{ lg0f{o;lxt s]Gb|Lo ;ldltnfO{ clen]v /fVg l;kmfl/;sf nflu cg'/f]w 

ug]{ lg0f{o ub{5 . 

zfvfsf] gfd Mlxdfno 6fOD;  

gjLs/0f gofF ;b:o gjLs/0f x'g g;s]sf] s"n sfod ;b:o 

#! ( !% $) 

 

gjLs/0f  

 

 

! विष्णु  निष्ठुरी  

@ गोविन्द लुइटेल  

# उज्जज्जिल शर्मा  

$ िमरमयण प्रसमद अयमाल  

% ददपक बरमल  

^ र्दि कोइरमलम  

& चडुमर्णण  कोइरमलम  

* निरज कुर्मर देि  

( पुर्षोतर्  दमहमल  



 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

!) बमबुरमर् शे्रष्ठ  

!! सत्यर् शर्मा समपकोटम  

!@ समर्क्षम पमण्ड े 

!# वििोद दमहमल  

!$ सन्तोर्ष अयमाल 

!% निदोर्ष  पमठक 

!^ अनिर्ष थमपम र्गर  

!& रबबन्र िमरमही  

!* ककशोर शे्रष्ठ  

!( र्निर्षम पौडले  

@) श्यमर् भुजेल  

@! सुनिल र्हजाि 

@@ िमरमयण प्रसमद भण्डमरी  

@# बमलकृष्ण शे्रष्ठ  

@$ रबबन्र दलुमल  

विवपि  शर्मा  



 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 gofF ;b:o 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

:yfgfGt0f eP/ cfPsfx¿ 

@^ कुर्मर पुरी  

@& ज्जयोनत खरेल  

@* शरद आचमया 

@( ;GbLk kf}8]n 
#) ;ld/h+u zfx  
#! n]v/fd ;fksf]6f 

! लक्ष्र्ी शमक्य  

@ शमन्न्त शे्रष्ठ  

# ठमकुर बेलबमसे 

$ ledfh'{g ;'j]bL 

% dlgz j:g]t 
^ pd]z yfkf  

& k|]d s'df/ >]i6 
* cfl;s ofbj 

( ;Togf/fo0f zdf{ 



 

 

    

afns[i0f /fhwfgL, ;GbLk Od]h / zfxsf] /]l8of] g]kfnaf6   

 



 

 

    

 g]kfn kqsf/ dxf;+3 k|lti7fg k|b]z ;ldltsf] c;f/ $ ut]sf] lg0f{o cg';f/ To; zfvfsf] tklzn cg';f/ gofF /gjLs/0f ug]{ 

lg0f{o;lxt s]Gb|Lo ;ldltnfO{ clen]v /fVg l;kmfl/;sf nflu cg'/f]w ug]{ lg0f{o ub{5 . 

zfvfsf] gfd Mlxdfnog 6]lnlehg   

 
gjLs/0f gofF ;b:o gjLs/0f x'g g;s]sf] s"n sfod ;b:o 

!# @ !* !% 

 

gjLs/0f  

 

 

! तिर्थराज खनाल  

@ रोहण शे्रष्ठ  

# गुन्जनराज  गगरी  

$ पुष्पलाल  बस्िोला  

% संवेग  बस्नेि 

^ सहेन्र  शे्रष्ठ  

& मुरारी दलुाल 

* तनरश  िामाङ 

( यांकप्रसाद तिममरे  

!) ववकास पाण्डे 



 

 

    

 

 

 

 

gofF ;b:o 

 

 

 

:tfGt/0f eP/ cfPsf]  

/fdrGb| cof{n dfpG6]gaf6   

  

 

!! ददवाकर पोखरेल 

!@ lhjg s'df/ ;'j]bL 
!# /fdrGb| cof{n 

! शंकरप्रसाद पण्ण्डि  

@ वप्रन्स ममश्र  



 

 

    

g]kfn kqsf/ dxf;+3 k|lti7fg k|b]z ;ldltsf] c;f/ $ ut]sf] lg0f{o cg';f/ To; zfvfsf] tklzn 

cg';f/ gofF /gjLs/0f ug]{ lg0f{o;lxt s]Gb|Lo ;ldltnfO{ clen]v /fVg l;kmfl/;sf nflu cg'/f]w 

ug]{ lg0f{o ub{5 .  

zfvfsf] gfd MOd]h Rofgn 

gjLs/0f gofF ;b:o gjLs/0f x'g g;s]sf] s"n sfod ;b:o 

@@ ) @) @@ 

 

gjLs/0f  

! नरेन्द्र मानन्द्धर 

@ जगदीश  खरेल  

# डोर बहादरु कटुवाल  

$ गषृ्मा   राजभण्डारी  

% देवेन्द्रमान महजजन  

^ कोमल शरेचन  

& रमेश ढकाल  

* ददललप पोखरेल  

( राजेन्द्र प्रकाश ढकाल  



 

 

    

 

 :yfgfGt/0f eP/ uPsf] 

/fhg s'O{s]n, ;'lgn ltldlN;gf,k'hg cfrfo{ 

 

!) शकंर खनाल 

!! सलुमत्रा के सी  

!@ अक्कल बहादरु कुुँ वर  

!# लसजजना  थापा  

!$ ददपक शे्रष्ठ  

!% अशोक रेग्मी  

!^ ममता नेपाल शमाज 

!& ववनोद के सी पोखरेल  

!* रमेश प्रसाद दङु्गेल  

!( लमरा बस्नेत 

@) सशुीला  बस्नेत  

@! सरोज अधधकारी  

@@ ljlgtf ;'j]bL 



 

 

    

g]kfn kqsf/ dxf;+3 k|lti7fg k|b]z ;ldltsf] c;f/ $ ut]sf] lg0f{o cg';f/ To; 

zfvfsf] tklzn cg';f/ gofF /gjLs/0f ug]{ lg0f{o;lxt s]Gb|Lo ;ldltnfO{ clen]v /fVg 

l;kmfl/;sf nflu cg'/f]w ug]{ lg0f{o ub{5 .  

zfvfsf] gfd M hg;~rf/  

gjLs/0f gofF ;b:o gjLs/0f x'g g;s]sf] s"n sfod ;b:o 

( !$ !* @# 

 

gjLs/0f  

! /fwf a:g]t  

@ g]q ?rfn  

# kf{jtL v8\sf  

$ k|sfzrGb| nfld5fg]  

% dgxl/ zdf{ ltdlN;gf 

^ ;'lbk kf}8]n 

&=  6k]Gb| axfb'/ v8\sf  

* रामकृष्ण अधिकारी 

( इन्द्रराज भट्टराई  



 

 

    

gofF ;b:o 

! ljk]g k'g  

@ cltt kf]v/]n 

# k'ik/fh sf]O/fnf  

$ l8NnL l/dfn  

% 8'Skf l5l/ª df]Qmfg 

^ ;f}/e bjf8L  

& k"0f{axfb'/ nfj8  

* ljho k"mofFn 

( ;'lw/ kGyL 

!) cK;/f af]x/f  

!! ?k s'nfn  

!@ gf/fo0fsfhL >]i7 

!# ;Gtf]if uf}td 

!$ ;'lbk ab]{jf  

:yfGt/0f eP/ uPsf]  

ljsf; e';fn, hLjg zdf{, lglnkmf k'g, cd[t cfrfo{, ;Ldf g]kfnL 


