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लकडाउनको समयमा नेपाल पũकार महासंघल े
सǠारकमŎ र सǠारगृहमा गरेको 

̾थलगत अनुगमनको Ůारİʁक Ůितवेदन 
२०७६ चैũ २८ 

 
िवʷभर महामारीका Ŝपमा फैिलइएको कोरोना भाइरस (कोिभड १९) को Ůभाव नेपालमा 

देखापरेपिछ २०७६ चैũ ८ गते सɼɄ नेपाल पũकार महासंघ केȾीय सिमितको उपलɩ 
बैठकले सǠारमाȯम र पũकारको दाियȕबारे अिपल जारी गदŔ  पũकाįरता Ɨेũमा देखा पनŊसƋे 
सम˟ाहŜको पिहचान गरी  समाधानका लािग सहजीकरण एवम् समŤ अव̾थाको अनुगमन र 
संयोजन गनŊ अȯƗ गोिवȽ आचायŊको संयोजकȕमा उपाȯƗ िवपुल पोखरेल, िदिलप थापा र 
महासिचव रमेश िवʼ रहेको समɋय सिमित गठन गरेको िथयो । अिहले उƅ सिमितको 
समɋयमा पũकार महासंघको केȾ, Ůदेश र िजʟा तथा Ůितʿान तहवाट सǠारकमŎ र 
सǠारमाȯमको अव̾थाबारे अनुगमन गįरनुका साथै सम˟ा समाधानका लािग पहलहŜ 
भइरहेको छ ।  

यसबीचमा महासंघ केȾीय सिमितअȶगŊत महासिचव रमेश िवʼ नेतृȕको िटमले 
उपȑकाका कįरब डेढ दजŊन सǠारमाȯमहŜको ̾थलगत अनुगमन सɼɄ गरेको छ । 
महासिचव रमेश िवʼको नेतृȕमा गįरएको अनुगमन टोलीमा सिचव रामŮसाद दाहाल, Ůकाश 
थापा, शीतलŮसाद महȅो, कोषाȯƗ राजेश िमŵ, केȾीय सद˟ जɉदेव जैसी, गोिवȽŮसाद 
चौलागाईलगायत सहभागी ŠनुŠȻो । महासंघको अनुगमन टोलीले सǠारमाȯममा कायŊरत 
पũकार एवं ʩव̾थापन पƗ र अɊ सरोकारवाला पƗसँगसमेत छलफल गरेको छ । 
अनुगमनका Ţममा महासंघले सǠारकमŎ तथा सǠारगृहका लािग केही ˢा˖ सामŤीसमेत 
िवतरण गरेको िथयो ।  

१.िमिडया अनुगमनका Ţममा देİखएको अव̾था : 

क. िवʷʩापी Ŝपमा फैिलएको कोरोना भाइरस(कोिभड १९) को संŢमण नेपालमा पिन 
देखापरेपिछ गįरएको लकडाउनको समयमा नेपाली सǠार Ɨेũले संŢमणको उǄ जोİखम 
मोʗै जनतालाई सुसूिचत गराउने गहन िजʃेवारी वहन गįररहेको छ । सीिमत ŷोत साधन र 
अनेक किठनाईका बीच कायŊ̾थलमा खिटएर आ̫नो कतŊʩ पालना गदŔ  नेपाली सǠारकमŎहŜले 
ऐितहािसक िजʃेवारी पूरा गįररहेका छन् । यो असाधारण पįरİ̾थितमा सǠार Ɨेũले खे̵नुपनő 
भूिमका र दाियȕ अȑȶै िजʃेवारपूणŊ ढंगबाट पूरा भइरहेको छ । 

ख. कोरना भाइरसको उǄ जोİखम बिढरहेको समयमा सǠारकमŎहŜको लािग सǠार 
गृहहŜले गįरएको पूवŊसतŊकता सȶोषजनक पाइएन । िवशेषगरी िफʒमा खिटने सʆाददाता, 
फोटो पũकार र Ɛामरा पसŊनहŜ बढी जोİखममा रहेको देİख̢छ । कायाŊलयमा पिन आवʴक 
दुरी कायम नगįरएको र कितपय सǠारमाȯमहŜमा माƛ, ˟ािनटाइजर र प̢जाजˑा 
अȑावʴक सामŤीसमेत Ůबɀ गįरएको पाइएन ।  

ग. अिधकांश सǠार गृहहŜले पũकारहŜलाई घरबाटै काम गनő ʩव̾था गरेको जानकारी 
िदएका छन् । केही सǠारगृहमा कायाŊलयमै बसोबासको ʩव̾था गरेर पिन काम गनő ʩव̾था 
िमलाइएको पाइयो । तर, घरबाट अिफस जाने पũकारहŜमȯे केहीले सवारी साधनको सम˟ा  
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रहेको जानकारी गराए भने आ̫नै साधन Ůयोग गनőहŜका लािग पिन सवारी पासलगायतका 
सम˟ा परेको जानकारी गराएका छन् ।  

घ. लकडाउनको समयमा जोİखम मोलेर काम गįररहेका पũकारहŜले सǠार गृहबाट 
सहजै पाįरŵिमक पाएको अव̾था देİखएन । िबगतका मिहनाको बाँकी पाįरŵिमकसमेत Ůाɑ 
गनŊ नसƊा ŵमजीवी पũकारहŜले आिथŊक अभाव झेलेर काममा खिटएको दुखद अव̾था 
अनुगमनका Ţममा देİखयो । ŵमजीवी पũकार ऐनले तोकेको अविधभȽा बढी काम गनुŊपनő 
अव̾था रहेको र अितįरƅ कामको पाįरŵिमक उपलɩ गराएको पाइएन ।  

ङ. लकडाउनको समयमा पिन देशका िविभɄ ̾थानमा िविभɄ ʩİƅ र िनकायवाट 
पũकारमािथ कुटिपट, ध̱की, दुŴ्यवहार र काममा अवरोधका घटनाहŜ घटे । राǛ पƗ, 
राजनीितक दल र अɊ पƗबाट Ůेस ˢतȸता िवरोधी यˑा घटनाहŜ भएको पाइयो । 
लकडाउनको यस अविधमा ६ वटा Ůेस ˢतȸता हननका घटना भएको महासंघको Ůेस 
ˢतȸता अनुगमन इकाइमा अिभलेख गįरएको छ ।  

लकडाउनको Ţममा २०७६ चैत १० गते देİख चैत २८ गतेसʃ भएका Ůेस ˢतȸता 
हननका घटनाहŜ यसŮकार रहेका छन्- 

Ţ.सं घटना Ůकृित संƥा पीिडत संƥा 

१ ध̱की ३ ३ 
२ दुŴ्यवहार २ २ 
३ समाचार संकलनमा अवरोध १ ६ 
 जʃा ६ ११ 
ŷोत : नेपाल पũकार महासंघ, सǠार अनुगमन इकाई 

च. लकडाउनको समयमा कितपय सǠारगृहले पũकार तथा Ůािविधकलाई जािगरबाट हटाइएको 
पाइयो । कितपयले वेतलबी िवदा िदएका छन भने कितपयले आंिशक समय माũै काममा 
लगाएको पाइयो । यसवाट पũकारहŜ बेरोजगार Šने Ţम बढ्दै गएको अनुगमनका Ţममा 
देİखयो ।  

छ. भाडामा बसोबास गįररहेका सǠारकमŎहŜलाई कायाŊलय र घरमा आउनेजाने गनुŊपदाŊ 
घरधनी र िछमेकबाट समेत आपिȅ Ůकट गरेको पाइयो । घरधनीले डेरा छाड्न दबाब िदने 
गरेको पाइयो । कितपय ठाउँमा आपूm बसेको टोलमै Ůवेश गनŊसमेत निदएको पũकारहŜले 
महासंघलाई जानकारी गराए । 

ज. लकडाउन सुŜ भएपिछ संघीय राजधानी काठमाडौसंिहत Ůदेश राजधानी र िजʟाबाट 
Ůकािशत Šने अिधकांश पũपिũका बȽ भएका छन् । केही राि Ō̓ य दैिनक, रेिडयो, टेिलिभजन र 
अनलाइन सǠारमाȯम सǠालनमा रहेका छन् । लकडाउनले सबैभȽा बढी छापामाȯम 
Ůभािवत भएका छन् ।  

२. सम˟ा समाधानका लािग महासंघबाट भएका पहल तथा सुझावहŜ 

क. िवʷभर महामारीका Ŝपमा फैिलएको कोरोना भाइरस िनयȸणका लािग सǠारमाȯमको 
भूिमका महȕपूणŊ Šने कुरामा दुई मत छैन । सǠारमाȯमले Ůवाह गनő सȑतȚ समाचार र 
सचेतनामूलक सामŤीले यो महामारी िवŜद्घ लड्न महȕपूणŊ सहयोग पुưेछ । ȑसका लािग  
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सǠारमाȯम र सǠारकमŎहŜका लािग िवशेष राहत र सŠिलयतको मागलाई महासंघले अिघ 
सारेको छ । महासंघको अनुगमनका Ţममा पũकार तथा सǠारगृहले राहतको अपेƗा गरेको 
जानकारी गराएका छन् । तर, लकडाउनको दुई साता अविध पूरा Šँदा पिन सरकारको तफŊ बाट 
सǠार Ɨेũका सम˟ा सɾोधन, राहत तथा सǠार Ɨेũसँग सहकायŊको कुनै पिन कायŊŢम घोषणा 
नŠनु दुखद हो । महासंघ यस Ɨेũका सम˟ा समाधानमा गʁीर बɄ र तǽाल सǠार Ɨेũका 
लािग राहत तथा सहकायŊको पहल गनŊ सरकारसँग आŤह गदŊछ ।  

ख. कोरोना सŢमणका िवŜȠ अŤमोचाŊमा रहेर लिडरहेका ˢा˖कमŎहŜ पिछ सुरƗाकमŎ र 
सǠारकमŎहŜले अŤभागमा रहेर महȕपूणŊ भूिमका खेिलरहेका छन् । यो अव̾थामा िफʒमा 
खिटने सǠारकमŎका लािग आवʴक ˢा˖ सुरƗा सामŤीको ʩव̾था, िनयिमत ˢा˖ 
पįरƗण, िवमा र सहज सूचना Ůाİɑको ʩव̾थाका लािग सरकार र सʆİɀत सǠार 
ŮितʿानहŜमा महासंघ आŤह गदŊछ ।  

ग. यितवेला सरकार र सǠार माȯमबीच सहकायŊ गरी आम जनताका लािग आवʴक सूचना, 
िशƗा, सचेतनाका साथै होम Ɠारेȴाइनमा बसेका िबȨाथŎका लािग आवʴक शैिƗक 
सामŤीहŜको उȋादन र Ůसारण गनőतफŊ  योजना िनमाŊण गनŊ पिन अȑावʴक देİखएको छ । 
यसतफŊ  पिन महासंघ सरकारको ȯानाकषŊण गराउँदछ । 

घ. नेपाल पũकार महासंघको केȾ, Ůदेश र शाखाका पदािधकारी तथा सद˟हŜको संलưतामा 
िमिडया अनुगमन जारी छ । संकटको यस घडीमा महासंघको अिभयानलाई साथ िदने सɼूणŊ 
सǠारकमŎ िमũ, िमिडया सǠालक एवम् सरोकारवाला सबैमा हािदŊक आभार ʩƅ गदŔ  आगामी 
िदनमा पिन यहाँहŜको साथ, सहयोग र समथŊनका लािग आŤह गदŊछौ ।  

धɊवाद । 
 
 

 

 
  
 रमेश िवʼ 
 महासिचव 
िमितः २०७६ साल चैũ २८ गते  
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