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लकडाउनको समयमा नेपाल प कार महासंघल े
स ारकम  र स ारगृहमा गरेको 

थलगत अनुगमनको ार क ितवेदन 
२०७६ चै  २८ 

 
िव भर महामारीका पमा फैिलइएको कोरोना भाइरस (कोिभड १९) को भाव नेपालमा 

देखापरेपिछ २०७६ चै  ८ गते स  नेपाल प कार महासंघ के ीय सिमितको उपल  
बैठकले स ारमा म र प कारको दािय बारे अिपल जारी गद प का रता े मा देखा पनस े 
सम ाह को पिहचान गरी  समाधानका लािग सहजीकरण एवम् सम  अव थाको अनुगमन र 
संयोजन गन अ  गोिव  आचायको संयोजक मा उपा  िवपुल पोखरेल, िदिलप थापा र 
महासिचव रमेश िव  रहेको सम य सिमित गठन गरेको िथयो । अिहले उ  सिमितको 
सम यमा प कार महासंघको के , देश र िज ा तथा ित ान तहवाट स ारकम  र 
स ारमा मको अव थाबारे अनुगमन ग रनुका साथै सम ा समाधानका लािग पहलह  
भइरहेको छ ।  

यसबीचमा महासंघ के ीय सिमितअ गत महासिचव रमेश िव  नेतृ को िटमले 
उप काका क रब डेढ दजन स ारमा मह को थलगत अनुगमन स  गरेको छ । 
महासिचव रमेश िव को नेतृ मा ग रएको अनुगमन टोलीमा सिचव राम साद दाहाल, काश 
थापा, शीतल साद मह ो, कोषा  राजेश िम , के ीय सद  ज देव जैसी, गोिव साद 
चौलागाईलगायत सहभागी नु ो । महासंघको अनुगमन टोलीले स ारमा ममा कायरत 
प कार एवं व थापन प  र अ  सरोकारवाला प सँगसमेत छलफल गरेको छ । 
अनुगमनका ममा महासंघले स ारकम  तथा स ारगृहका लािग केही ा  साम ीसमेत 
िवतरण गरेको िथयो ।  

१.िमिडया अनुगमनका ममा दे खएको अव था : 

क. िव ापी पमा फैिलएको कोरोना भाइरस(कोिभड १९) को सं मण नेपालमा पिन 
देखापरेपिछ ग रएको लकडाउनको समयमा नेपाली स ार े ले सं मणको उ  जो खम 
मो ै  जनतालाई सुसूिचत गराउने गहन िज ेवारी वहन ग ररहेको छ । सीिमत ोत साधन र 
अनेक किठनाईका बीच काय थलमा खिटएर आ नो कत  पालना गद नेपाली स ारकम ह ले 
ऐितहािसक िज ेवारी पूरा ग ररहेका छन् । यो असाधारण प र थितमा स ार े ले खे नुपन 
भूिमका र दािय  अ ै िज ेवारपूण ढंगबाट पूरा भइरहेको छ । 

ख. कोरना भाइरसको उ  जो खम बिढरहेको समयमा स ारकम ह को लािग स ार 
गृहह ले ग रएको पूवसतकता स ोषजनक पाइएन । िवशेषगरी िफ मा खिटने स ाददाता, 
फोटो प कार र ामरा पसनह  बढी जो खममा रहेको दे ख छ । कायालयमा पिन आव क 
दुरी कायम नग रएको र कितपय स ारमा मह मा मा , ािनटाइजर र प जाज ा 
अ ाव क साम ीसमेत ब  ग रएको पाइएन ।  

ग. अिधकांश स ार गृहह ले प कारह लाई घरबाटै काम गन व था गरेको जानकारी 
िदएका छन् । केही स ारगृहमा कायालयमै बसोबासको व था गरेर पिन काम गन व था 
िमलाइएको पाइयो । तर, घरबाट अिफस जाने प कारह म े केहीले सवारी साधनको सम ा  
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रहेको जानकारी गराए भने आ नै साधन योग गनह का लािग पिन सवारी पासलगायतका 
सम ा परेको जानकारी गराएका छन् ।  

घ. लकडाउनको समयमा जो खम मोलेर काम ग ररहेका प कारह ले स ार गृहबाट 
सहजै पा र िमक पाएको अव था दे खएन । िबगतका मिहनाको बाँकी पा र िमकसमेत ा  
गन नस ा मजीवी प कारह ले आिथक अभाव झेलेर काममा खिटएको दुखद अव था 
अनुगमनका ममा दे खयो । मजीवी प कार ऐनले तोकेको अविधभ ा बढी काम गनुपन 
अव था रहेको र अित र  कामको पा र िमक उपल  गराएको पाइएन ।  

ङ. लकडाउनको समयमा पिन देशका िविभ  थानमा िविभ   र िनकायवाट 
प कारमािथ कुटिपट, ध की, दु ्यवहार र काममा अवरोधका घटनाह  घटे । रा  प , 
राजनीितक दल र अ  प बाट ेस त ता िवरोधी य ा घटनाह  भएको पाइयो । 
लकडाउनको यस अविधमा ६ वटा ेस त ता हननका घटना भएको महासंघको ेस 
त ता अनुगमन इकाइमा अिभलेख ग रएको छ ।  

लकडाउनको ममा २०७६ चैत १० गते दे ख चैत २८ गतेस  भएका ेस त ता 
हननका घटनाह  यस कार रहेका छन्- 

.सं घटना कृित सं ा पीिडत सं ा 

१ ध की ३ ३ 
२ दु ्यवहार २ २ 
३ समाचार संकलनमा अवरोध १ ६ 
 ज ा ६ ११ 
ोत : नेपाल प कार महासंघ, स ार अनुगमन इकाई 

च. लकडाउनको समयमा कितपय स ारगृहले प कार तथा ािविधकलाई जािगरबाट हटाइएको 
पाइयो । कितपयले वेतलबी िवदा िदएका छन भने कितपयले आंिशक समय मा ै काममा 
लगाएको पाइयो । यसवाट प कारह  बेरोजगार ने म बढ्दै गएको अनुगमनका ममा 
दे खयो ।  

छ. भाडामा बसोबास ग ररहेका स ारकम ह लाई कायालय र घरमा आउनेजाने गनुपदा 
घरधनी र िछमेकबाट समेत आपि  कट गरेको पाइयो । घरधनीले डेरा छाड्न दबाब िदने 
गरेको पाइयो । कितपय ठाउँमा आपूm बसेको टोलमै वेश गनसमेत निदएको प कारह ले 
महासंघलाई जानकारी गराए । 

ज. लकडाउन सु  भएपिछ संघीय राजधानी काठमाडौसंिहत देश राजधानी र िज ाबाट 
कािशत ने अिधकांश प पि का ब  भएका छन् । केही राि य दैिनक, रेिडयो, टेिलिभजन र 
अनलाइन स ारमा म स ालनमा रहेका छन् । लकडाउनले सबैभ ा बढी छापामा म 
भािवत भएका छन् ।  

२. सम ा समाधानका लािग महासंघबाट भएका पहल तथा सुझावह  

क. िव भर महामारीका पमा फैिलएको कोरोना भाइरस िनय णका लािग स ारमा मको 
भूिमका मह पूण ने कुरामा दुई मत छैन । स ारमा मले वाह गन स त  समाचार र 
सचेतनामूलक साम ीले यो महामारी िव द्घ लड्न मह पूण सहयोग पु ेछ । सका लािग  
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स ारमा म र स ारकम ह का लािग िवशेष राहत र स िलयतको मागलाई महासंघले अिघ 
सारेको छ । महासंघको अनुगमनका ममा प कार तथा स ारगृहले राहतको अपे ा गरेको 
जानकारी गराएका छन् । तर, लकडाउनको दुई साता अविध पूरा ँदा पिन सरकारको तफबाट 
स ार े का सम ा स ोधन, राहत तथा स ार े सँग सहकायको कुनै पिन काय म घोषणा 
न नु दुखद हो । महासंघ यस े का सम ा समाधानमा ग ीर ब  र त ाल स ार े का 
लािग राहत तथा सहकायको पहल गन सरकारसँग आ ह गदछ ।  

ख. कोरोना स मणका िव  अ मोचामा रहेर लिडरहेका ा कम ह  पिछ सुर ाकम  र 
स ारकम ह ले अ भागमा रहेर मह पूण भूिमका खेिलरहेका छन् । यो अव थामा िफ मा 
खिटने स ारकम का लािग आव क ा  सुर ा साम ीको व था, िनयिमत ा  
प र ण, िवमा र सहज सूचना ा को व थाका लािग सरकार र स त स ार 
ित ानह मा महासंघ आ ह गदछ ।  

ग. यितवेला सरकार र स ार मा मबीच सहकाय गरी आम जनताका लािग आव क सूचना, 
िश ा, सचेतनाका साथै होम ारे ाइनमा बसेका िब ाथ का लािग आव क शैि क 
साम ीह को उ ादन र सारण गनतफ योजना िनमाण गन पिन अ ाव क दे खएको छ । 
यसतफ पिन महासंघ सरकारको ानाकषण गराउँदछ । 

घ. नेपाल प कार महासंघको के , देश र शाखाका पदािधकारी तथा सद ह को संल तामा 
िमिडया अनुगमन जारी छ । संकटको यस घडीमा महासंघको अिभयानलाई साथ िदने स ूण 
स ारकम  िम , िमिडया स ालक एवम् सरोकारवाला सबैमा हािदक आभार  गद आगामी 
िदनमा पिन यहाँह को साथ, सहयोग र समथनका लािग आ ह गदछौ ।  

ध वाद । 
 
 

 

 
  
 रमेश िव  
 महासिचव 
िमितः २०७६ साल चै  २८ गते  
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